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สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการประยุกต�ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป ญหาของวัยรุ#นใน
สังคมไทย” ผู�วิจัยได�ต้ังวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของ
ขันติและโสรัจจะ ๒. เพ่ือศึกษาสภาพป ญหาของวัยรุ#นในสังคมไทย ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต�ใช�ขันติ
และโสรัจจะเพ่ือแก�ป ญหาของวัยรุ#นในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว#า 

 

๕.๑.๑ ความอดทนเป นคุณสมบัติของผู�ประสบความสําเร็จแห(งชีวิตในทุกด�าน  
ทุกคนที่ประสบความสําเร็จล�วนแล�วได�ช่ือว#าเป9นผู�ได�อาศัย ขันติ คือความอดทนเป9นทาง

ดําเนินไปสู#ความสําเร็จผลตามที่ปรารถนาทั้งในป จจุบันและอนาคต ทั้งในส#วนแห#งโลกธรรมเพ่ือ
ความสุข พร�อมด�วยส#วนแห#งโลกุตรธรรมเพ่ือความพ�นทุกข� บุคคลใดที่ได�ช่ือว#าเป9นผู�ไม#ประกอบด�วย
ขันติ ความอดทน เบื้องต�นน้ันไม#ว#าจะกระทําการงานสิ่งใดย#อมไม#สําเร็จผลดี และพร�อมกันน้ันย#อม
เป9นเหตุให�ประพฤติผิดศีลผิดธรรม ทั้งทางกายวาจาและใจ อันก#อให�เกิดโทษ ก#อเวรภัยให�เกิดข้ึน เป9น
ผู�ดุร�าย ย#อมประสบแต#ความทุกข� มีความเดือดร�อนใจ ในป จจุบัน ไม#เป9นที่รักที่พอใจของคนทั้งหลาย 
เป9นที่รังเกียจหวาดระแวง ไม#น#าไว�เน้ือเช่ือใจ สังคมไม#ยอมรับ ถึงถูกลงโทษตามกฎหมายบ�านเมืองใน
ส#วนที่กระทําผิดน้ัน และเมื่อต�องพบกับความตายย#อมมีจิตหว่ันไหวได�ความเศร�าหมอง เมื่อจากโลกน้ี
ไปด�วยความตาย ย#อมไปสู#ภพภูมิที่เป9นอบาย ทุคติได�รับผลเป9นความทุกข�เดือดร�อนทรมาน กล#าวได�
ว#าผู�ที่ขาดความอดทนน้ันย#อมได�โทษกล#าวคือมีความทุกข�ทั้งในป จจุบัน และในอนาคตปรโลกเบื้อง
หน�า 

นอกจากน้ีหลักการคบมิตรตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป9นหลักการที่สอนให�บุคคลไม#
คบคนที่ไม#ดี ทั้งไม#ดีแก#ตนเองและผู�อื่น ให�หลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมในทุกโอกาสเพราะการคบคน
พาลเป9นอัปมงคลแก#ชีวิต เมื่อคบมีแต#ความเสื่อมไม#มีความเจริญ เมื่อรู�หลักการคบคนไม#ดีคือคนพาล
แล�ว พระพุทธองค�ก็ทรงแนะนําให�คบบัณฑิต ซึ่งเป9นมงคลข�อที่สอง การคบบัณฑิตน้ันก็เพ่ือที่จะ
พัฒนาตนเองให�มีความเจริญก�าวหน�า เพราะถ�าเว�นการคบคนช่ัวแต#ไม#ได�คบคนดีก็ไม#มีประโยชน�อะไร 
ดังน้ัน การคบบัณฑิตจึงเป9นมงคลและนําความสุขความเจริญมาสู#ตนเองและครอบครัว และสังคม
โดยรวม 

 

๕.๑.๒ สภาพป.ญหาการคบเพ่ือนในวัยรุ(น 
สภาพป ญหาการคบเพ่ือนในวัยรุ#นที่ผู�วิจัยหยิบยกมามี ๓ ประเด็นด�วยกัน คือป ญหาการมี

เพศสัมพันธ�ก#อนวัยอันควร กลุ#มเพ่ือน ถือว#ามีอิทธิพลต#อพฤติกรรมของวัยรุ#น ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุ#น
จะมีความผูกพันและให�ความสําคัญกับกลุ#มเพ่ือน มักมีความเห็นคล�อยตามหรือเลียนแบบกันในด�าน
ความคิด การแต#งกายหรือการแสดงออก เพ่ือให�เพ่ือนยอมรับเป9นสมาชิกกลุ#ม นอกจากน้ีสื่อมวลชน 



๘๕ 
 

เป9นตัวการสําคัญในการถ#ายทอดความรู�และค#านิยมทางเพศแก#วัยรุ#น โดยทั่วไปสื่อมวลชนเช#น 
โทรทัศน� วิทยุ ภาพยนตร� สิ่งตีพิมพ� เป9นต�น ได�รับความนิยมมากเน่ืองจากมีความคล#องตัว รวดเร็ว 
และให�ข�อมูลข#าวสารได�เร็วทันใจ สื่อเหล#าน้ีนอกจากช#วยให�ความเพลิดเพลินเพ่ิมการรับรู�เรือ่งต#างๆแก#
วัยรุ#นแล�ว อาจมีการนําเสนอพฤติกรรมทางเพศที่ไม#เหมาะสมสําหรับสังคมไทยได� เช#นการถูกเน้ือต�อง
ตัว การกอดจูบ การเล�าโลม หรือการมีเพศสัมพันธ� เป9นต�น 

ป ญหาวัยรุ#นกับยาเสพติดเป9นเรื่องใหญ#มากในป จจุบัน สาเหตุใหญ#ของการเริ่มเข�าไปใช�ยา
เสพติดของวัยรุ#นยังเป9นเรื่องของความ “อยากลอง” ความเป9นวัยรุ#นของเขาทําให�เขาอยากลองในสิ่ง
แปลกใหม# ร#วมกับอีกป ญหาหน่ึงคือการ “ตามเพ่ือน” เมื่อเข�ากลุ#มเพ่ือนจะทําให�เขารู�สึกมั่นใจใน
ตนเองมากข้ึน ดังน้ันอิทธิพลของกลุ#มจึงมีความสําคัญต#อพฤติกรรมของวัยรุ#น ถ�าวัยรุ#นคบกับกลุ#ม
เพ่ือนที่มีความประพฤติไม#ดี เช#นหนีโรงเรียน เกเร เสพยา วัยรุ#นก็จะมีพฤติกรรมเช#นน้ันตามไปด�วย 
วัยรุ#นเป9นช#วงวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงในบทบาทของสังคมจิตใจหลายด�าน ถ�าวัยรุ#นไม#สามารถ
ปรับตัวได�ทันจะเกิดความสับสนว�าวุ#นใจและอาจประพฤติตนในทางที่ไม#เหมาะสมย่ิงข้ึน 

ป ญหาการก#ออาชญากรรมและการกระทําผิดกฎหมายในวัยรุ#น วัยรุ#นที่ประกอบ
อาชญากรรมหรือกระทําผิดกฎหมายมักจะมาจากครอบครัวที่แตกแยก ขาดความอบอุ#น เมื่อมาพบ
กับเพ่ือนที่มีพื้นฐานครอบครัวใกล�เคียงกันจึงพากันใช�เวลาว#างในทางที่ไม#เกิดประโยชน� โดยเริ่มจาก
การที่ทําตัวเกเร หนีโรงเรียน ต#อมาก็หนีออกจากบ�านมาอยู#รวมกัน และอาจมีการรวมกลุ#มกันมั่วสุม
ทางเพศ หรือเสพยาเสพติด วัยรุ#นเหล#าน้ียังขาดความรู�และทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายได�
เลี้ยงตนเอง ดังน้ัน จึงจําเป9นต�องเลี้ยงชีพโดยการประกอบอาชญากรรม เช#นการลักขโมย การปล�นจี้
ทรัพย� การค�ายาเสพติด หรือขายบริการทางเพศ ความรุนแรงในกลุ#มวัยรุ#นมีมานานแล�ว เดิมป ญหาน้ี 
มักจะเป9นไปในลักษณะของการยกพวกตีกันระหว#างกลุ#มวัยรุ#น ต#างสถาบัน/ต#างสี โดยเฉพาะในกลุ#ม
นักเรียนระดับอาชีวะศึกษา แต#ในป จจุบันได�แผ#ขยายออกไปยังกลุ#มวัยรุ#นที่อายุน�อยลง เช#น การทํา
ร�ายร#างกายกันในโรงเรียน และยังขยายออกไปเป9นการใช�กําลังเพ่ือแก�ป ญหา เช#น เกี่ยวกับความรัก 
เพ่ือศักด์ิศรี เลียนแบบพฤติกรรมในละครโทรทัศน� ภาพยนตร�ที่ทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนความรุนแรงของ
วัยรุ#น เกิดจากกระแสวัตถุนิยมได�เข�ามาแทรกซึมอยู#ในวิถีชีวิตของวัยรุ#น ผ#านช#องทางของสื่อมวลชน 
และเทคโนโลยีที่หลากหลาย จนทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบโครงสร�างของสถาบันทางสังคม 
ส#งผลต#อการดําเนินชีวิตแบบด้ังเดิมของคนในสังคม สาเหตุการเกิดป ญหาความรุนแรงของวัยรุ#น ส#วน
หน่ึงเกิดจากวัยรุ#นป จจุบัน อยู#ในสภาพแวดล�อมที่เต็มไปด�วยการมอมเมาเพลิดเพลินสนุกสนานกับสิ่ง
อํานวยความสะดวกสบาย ในรูปแบบต#าง ๆ ทําให�ขาดการควบคุมตนเองอันเน่ืองมากจากการถูก
ครอบงําด�วยมรสุมของอบายมุขและวัตถุนิยม ทําให�ไม#สามารถบังคับตนเองให�กระทําคุณงามความดี
ได� 

 

๕.๑.๓ การแก�ป.ญหามีเพศสัมพันธ4ก(อนวัยอันควร 
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ�ก#อนวัยอันควร ถ�าหากวัยรุ#นเหล#าน้ีมีกัลยาณมิตรที่ดี มีเมตตา

ปรารถนาเห็นเพ่ือนมีชีวิตที่ดีคอยตักเตือน ช#วยกันสอดส#องดูแลพฤติกรรมของเพ่ือน มีความกรุณา
ตักเตือนก็สามารถช#วยยับย้ังการมีเพศสัมพันธ�ในวัยรุ#นได�ระดับหน่ึง เมื่อเพ่ือนประมาทช#วยรักษา
ปHองกัน หรือบางคนที่เพ่ือนมีเพศสัมพันธ�แล�วมีการปHองกันที่ดีอาจจะไม#ต้ังครรภ� แต#ก็ถือว#าได�เสีย
พรหมจรรย�ไปแล�ว ถ�าพ#อแม#ครูบาอาจารย�รู�ทุกคนก็จะเสียใจมีความรู�สึกว#าเสียดายอนาคตของลกูและ



๘๖ 
 

นักเรียนที่อยู#ในการปกครองของตนเอง ถ�าบังเอิญว#าเด็กวัยรุ#นผู�หญิงหน่ึงคนที่มีเพศสัมพันธ�ก#อนวัยอนั
ควรอยู#ร#วมกลุ#มกับเพ่ือนที่มีนิสัยรักการเรียน ไม#ชอบประพฤตินอกลู#นอกทาง ถ�าเพ่ือนในกลุ#มรู�มีการ
ตักเตือนแล�ว แต#ยังกระทําผิด ก็อาจจะเป9นที่รังเกียจของเพ่ือนในกลุ#มก็เป9นได�แต#มิตรที่ดีก็ไม#ละทิ้ง
เพ่ือนในยามทุกข�ยาก ควรพูดจามีนํ้าใจปลอบโยน ช#วยเหลือเกื้อกูลกันคอยเตือนสติให�เพ่ือนมีขันติ
ต#อไปในการใช�ชีวิต 

ในเรื่องของการใช�สารเสพติด การที่เด็กวัยรุ#นที่มีความประพฤติดี แต#เป9นคนที่ขาดความ
เช่ือมั่นในตนเอง เน่ืองจากขาดกัลยาณมิตรที่ดีที่คอยแนะนํา ตักเตือน จึงถูกเพ่ือนที่ไม#ดีชักชวนไป
ในทางเสื่อมเสียได�ง#าย แต#ถ�าได�มิตรที่ดีที่คอยให�คําปรึกษา แนะนําด�วยปJยวาจา ช้ีให�เห็นโทษของการ
เสพและคุณของการไม#เสพได�คอยสอดส#องดูแลพฤติกรรมของเพ่ือนแทนครูบาอาจารย� ผู�ปกครองคอย
ให�คําแนะนํา ให�คําปรึกษา เข�าใจสภาวะอารมณ�และความต�องการของวัยรุ#น ซึ่งเป9นวัยที่กําลังอยาก
ลองในสิ่งที่ท�าทายชีวิต วัยรุ#นหลายคนอาจจะมีสติ สัมปชัญญะพอที่จะหักห�ามใจใคร#ครวญว#าสิ่งไหน
เป9นสิ่งที่ดีต#อชีวิตตนเองทั้งต#อป จจุบันในขณะที่ยังเป9นนักเรียน นักศึกษารวมไปถึงอนาคตที่จะเป9น
ผู�ใหญ#ที่ดี ไม#เคยมีประวัติที่ด#างพร�อยในวัยเรียน ทั้งวัยรุ#นหญิงวัยรุ#นชาย เมื่อเติบโตเป9นผู�ใหญ# ได�ฝLก
ความอดทน ผ#านสิ่งต#างๆที่มาย่ัวยุ มีภูมิต�านทานทางใจต#อแรงเสียดทาน ชีวิตของวัยรุ#นทั้งหลายจะ
เป9นชีวิตผู�ใหญ#ที่มีอนาคตสดใส มีสิ่งดีๆงานดีๆให�เลือกมากมาย มากว#าที่จะใช�ชีวิตอย#างคนติดยา หมด
อนาคต ไร�ที่พึ่ง เป9นคนที่สังคมรังเกียจ 

ในเรื่องการก#ออาชญากรรมและการกระทําผิดกฎหมายในวัยรุ#น การที่วัยรุ#นจะเกิดขันติ
และโสรัจจะในการดํารงชีวิตได�น้ัน พวกเขาจะต�องมีมิตร หรือกัลยาณมิตรที่ดีที่ชักชวน แนะนํา 
ตักเตือน นําพาไปทํากิจกรรมที่สร�างสรรค�แก#ชีวิต ช้ีนําให�มีเมตตากายกรรมต#อกันน่ันคือการอยู#
ด�วยกันด�วยการกระทําดีต#อกัน ไม#เบียดเบียนทําร�ายกัน ไม#ก#อสงคราม แต#มุ#งเน�นการสร�างความ
ร#วมมือกัน เพ่ือความผาสุกของสังคม มีเมตตาวจีกรรม ได�แก# การเข�าไปต้ังวจีกรรมประกอบด�วย
เมตตา คือใช�หลักการทูต โดยการเจรจาให�เข�าใจกัน ไม#กล#าวร�ายเสียดสีกัน เมตตามโนธรรม ได�แก# 
การเข�าไปต้ังมโนกรรมประกอบด�วยเมตตา คือการไม#คิดทําร�ายซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตย�เคารพใน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาต#อกัน มีความเห็นร#วมกัน ไม#วิวาทเพราะมีความเห็นผิดกัน 
ได�แก# การอยู#ร#วมกันจะต�องยอมรับในกฎกติกาทางสังคมที่กําหนดไว� ไม#กระทําตนเสมือนว#าเป9นการ
ฝMาฝNนมติของสังคมโลกไม#เอารัดเอาเปรียบกันหรือข#มเหงกีดกันผู�อื่น มีแต#จะสร�างความเดือดร�อน
ให�แก#ตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู#ด�วย ช้ีให�เห็นโทษทุกข�ภัยที่จะเกิดข้ึนกับวัยรุ#นหากได�มีการก�าว
พลาดกระทําผิดก#ออาชญากรรมไปแล�ว ถ�าวัยรุ#นเหล#าน้ีสามารถใช�ขันติอันก#อเกิดจากการมีป ญญาเหน็
ทุกข�โทษภัย มีสติระงับยับย้ังที่จะกระทําสิ่งผิด เพ่ืออนาคตที่ดีของตนก็จะเป9นประโยชน�ย่ิงใหญ#ต#อ
ชีวิตวัยรุ#นแต#ละคนมาก ความงดงามแห#งชีวิตก็จะบังเกิดข้ึนถ�าวัยรุ#นคบมิตรที่ดีช้ีให�เห็นประโยชน�ของ
การใช�ขันติ เพ่ือก#อให�โสรัจจะเกิดข้ึนในชีวิต 



๘๗ 
 

๕.๒ ข�อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข�อเสนอแนะท่ัวไป 
เมื่อผู�วิจัยได�ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาการประยุกต�ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป ญหาของ

วัยรุ#นในสังคมไทย” เห็นว#างานวิจัยน้ีจะเป9นประโยชน�แก#หน#วยงานที่เกี่ยวข�องกับวัยรุ#นเป9นอย#างย่ิง 
ซึ่งสามารถนําหลักขันติและโสรัจจะ ที่ได�จากงานวิจัยน้ีไปประยุกต�สอนโดยมีข�อเสนอแนะดังน้ี 

๑.หน#วยงานภาครัฐ รวมถึงโรงเรียนต้ังแต#ระดับช้ันประถม มัธยม และมหาลัยควร
ส#งเสริมวิชาความรู�เกี่ยวกับหลักธรรม ฝLกความอดทนอดกลั้นให�กับวัยรุ#น แนะนําให�วัยรุ#นใช�ขันติ
และโสรัจจะในการแก�ป ญหาชีวิต 

๒.ผลิตและปลูกฝ งบุคลากรผู�ที่สามารถเป9นกัลยาณมิตรให�เกิดข้ึนแก#สังคม ต้ังแต#
สถาบันครอบครัว เริ่มจากพ#อแม#ควรมีความรู�ความเข�าใจสามารถเป9นกัลยาณมิตรที่ดีให�กับวัยรุ#น  

 

๕.๒.๒ ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยต(อไป 
ในงานวิจัยน้ียังไม#ได�นําผลการวิจัยไปบูรณาการใช�จริงในสังคม สําหรับการวิจัยครั้งต#อไป

ควรศึกษาในหัวข�อเรื่อง “ผลการนําแนวทางการประยุกต�หลักขันติและโสรัจจะเพ่ือการแก�ป ญหาของ
วัยรุ#นในสังคมไทย” เป9นต�น 


